Temporada 2011/12

El dia 3 de septiembre, Comenzamos la temporada 2011/12 del
grupo Absoluto del club (nadadoras de 14 afos en adelante, y nadadores
de 15 afios en adelante) que entrenan en la piscina climatizada de La
Salobreja de lunes a viernes (en horario de 20 a 22 h.) y sabados (en
horario de 11 a 13 h.)

Nuestro objetivo deportivo es la mejora fisica para participar en
competiciones FAN, Trofeos, etc., y los mas cualificados intentar las
minimas exigidas para participar en Campeonatos de Andalucia y

Nacionales.

La temporada la ajustamos en dos fases para hacer frente al

programa de la federacion:

Fase de Invierno.- Que corresponde al periodo entre septiembre y

marzo.
Fase de Verano.- Correspondiente al periodo entre marzo y julio.
También es un objetivo importante para nosotros su formacion
como personas dentro del mundo deportivo, y la buena marcha en su

etapa académica.

En las fotos y de izquierda a derecha:



EQUIPO FEMENINO.- M2 del Mar Cano, Yolanda Fernandez, M2 del
Mar Jiménez, Yolanda Cabrera, Silvia Rico, lIsabel Sanchez, Wenceslaa
Sanchez, Beatriz Gonzalez, Marina Lopez.

EQUIPO MASCULINO.- Salvador Criado, Jesus Cabrera, Pablo
Campos, Alberto Barragan, Jorge Bedmar, Rafael Cumbreras, Pedro J.
Martinez, Felipe Piedra, Luis C. Lopez, Pablo Castillo, Luis Olid.




